
   

    

Maatjesproject  

Welzijn Pro Seniore  bemiddelt maatjes vanaf 70 jaar voor de kernen Babyloniënbroek, Drongelen, 
Eethen, Genderen, Meeuwen, Veen, Wijk en Aalburg.  

Wat is een maatje?   
Er zijn regelmatig mensen die zich als vrijwilliger melden omdat ze graag wat voor een ander 
betekenen.  Ook komen wij mensen tegen die graag een maatje willen hebben. Bij het 
maatjesproject brengen we vraag en aanbod bij elkaar. Een maatje kan bijvoorbeeld eens in de 
twee weken bij u langskomen of met u op pad gaan. De frequentie van het contact is uiteraard 
bespreekbaar.    
  
De vrijwilliger, ofwel het maatje kan het volgende bieden:  

 samen met u (meer) activiteiten ondernemen, bijvoorbeeld fietsen, koken, knutselen of 
winkelen; 

 hulp bij het aangaan van nieuwe contacten; 
 Gezelligheid en een luisterend oor. 
  

Per wanneer krijg ik een maatje?  
We streven ernaar om zo snel mogelijk een maatje voor u te vinden. Het is niet zo dat u onderaan 
de lijst komt, het gaat niet op ‘volgorde’. We kijken namelijk nauwkeurig welke vrijwilliger het best 
bij uw vraag past. Het maken van ‘matches’ is mensenwerk, en dus maatwerk.  
  
Voor informatie kunt u contact opnemen met: 
Heleen van der Hulst 
Tel: 06 30279852 
E-mail heleenvanderhulst@st-welzijnproseniore.nl 

 

Stichting Welzijn Pro Seniore 

Azaleastraat 26M 

4261 CW  Wijk en Aalburg 

0416-698486 (09:00 tot 11:00) 

info@st-welzijnproseniore.nl 

www.st-welzijnproseniore.nl 
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